
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie Sie uns erreichen 
 

 

Sozialdienst  

katholischer Frauen e.V. 

Ortsverein Hörde 

 

� Niederhofener Str. 52 

44263 Dortmund 

 

�:  0231 / 42 57 996 – 0 

�:  anmeldung@skf-hoerde.de 
 

Web: www.skf-hoerde.de 

 

 
 

Sprechstunden: 

jeden 1. und 3. Freitag im Monat 

in der Zeit von 09:30 – 11:30 Uhr 

 

Telefonische Anmeldung erforderlich 

 

Der SkF hat seine Räumlichkeiten im 
 
 
 

Begegnungszentrum 
 
Haben Sie Lust an einem unserer 
anderen kostenfreien Angebot  
teilzunehmen? 
 
- Windelcafé 

- Stadtteilcafé 

- Seniorenfrühstück 

- Gymnastikkurse 

- Rommeerunde 

- Treffen der Anonymen Alkoholiker 

- Kreuzbund 

- Europachor 

- „fit und beweglich im besten Alter“ 

 
Dann sprechen Sie uns an, wir Infor-
mieren Sie gerne über die Zeiten! 
 

 
 

SOZIALDIENST 
KATHOLISCHER 
FRAUEN E.V.  

ORTSVEREIN HÖRDE  

 
Kurzberatung  

in 
Versicherungsfragen 

 
 

 
 

 
in Hörde 
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• Sie haben die Übersicht über Ihre 
Versicherungen verloren? 

 
• Sie überlegen, ob Sie zu hoch  
     versichert sind? 
 
• Sie fragen sich, welche Versiche-

rungen Sie überhaupt benötigen? 
 
• Sie suchen professionelle Hilfe, die 

vertraulich mit Ihren Daten um-
geht? 

 
 

 
Versicherungsberatung beim  

SkF – Hörde e.V. 

 
 

 
versteht sich als Beratungs-  und  
Informationsangebot. 
 

Wir können helfen bei  
 
- Kontakten zu Ihren Versicherungen 

- Anrufe 

- Terminabsprache 

- Änderung von bestehenden Verträgen 

- Laufzeitveränderungen 

- Zahlungsveränderungen 

- Beitragsfreistellung 

- Kündigungen 

Die Beratung ist kostenfrei und umfasst 
max. 30 min, Sie wird durchgeführt von 
einer Versicherungsfachfrau i.R. 
 
Bitte beachten Sie, dass wir keine 

Versicherungen vermitteln, um Sie  

unabhängig beraten zu können. 
 
 
 

 
 
Der Sozialdienst kath. Frauen Hörde e.V. 
ist ein gemeinnütziger Verein und Mitglied 
im Deutschen Caritas Verband. 
Er arbeitet seit 110 Jahren in Hörde. 
 
Wir helfen in den Arbeitsbereichen 

• Schwangerschaftsberatung 
• Allgemeine Soziale Beratung 
• Stadtteilbüro Hörde 
• rechtliche Kurzberatung 
• präventive Gesundheitsberatung 
• Schuldner-/Insolvenzberatung 

 
 
 
 
 
Wir bieten unsere Hilfsangebote  
kostenfrei unabhängig von 
 

• Nationalität 
• Konfession 
• Alter und Personenstand an. 

 

Der SkF-Hörde e.V. ist eine nach  
§ 305 InsO anerkannte  
Insolvenzberatungsstelle 


